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È possibile cambiare il comportamento umano? È possibile per un essere umano che è così frammentato, così 

contraddittorio, così in conflitto, è possibile cambiare fondamentalmente, non solo superficialmente, attraverso la 

pressione, attraverso la ricompensa e la punizione, ma profondamente; può esserci una trasformazione non solo nelle 

cellule cerebrali stesse, ma nell'intera struttura della psiche, che è egocentrica, egoista, esclusivamente interessata a se 

stessa? Questo è stato il problema di alcune persone religiose fin dai tempi antichi. Pochi, pochissimi, hanno forse spezzato 

la catena dell'egocentrismo con tutte le sue limitate attività egoistiche. E la stragrande maggioranza delle persone continua 

a farlo.   J. Krishnamurti, Ojai, California, 19 maggio 1984 



Da millenni, credo, in ogni parte del mondo l’uomo ha riflettuto sulla possibilità di produrre un cambiamento. Vedendo la violenza e il degrado in cui viviamo, le 

menti più illuminate si sono poste la domanda che ha posto, per tutta la sua vita, J. Krishnamurti. Oggi, chi è consapevole della condizione drammatica a cui 

l’umanità ha portato il pianeta, delle guerre in corso e dei loro possibili, cupi, sviluppi, ha quasi del tutto messo da parte la domanda che ci si pone qui: ‘È 

possibile cambiare il comportamento umano?’ È una domanda senza nessuna risposta, forse. Le uniche risposte, oggi, sono tecniche, politiche o legislative. 

Essendo risposte, nel migliore dei casi, parziali, oppure del tutto superficiali, non producono veri cambiamenti. Krishnamurti ci invita a produrre un 

cambiamento in noi stessi, a ‘spezzare la catena dell’egocentrismo’ nelle nostre vite; e a partire da qui. 

Durante queste giornate, la mattina, ascolteremo J. Krishnamurti. Dopo ci sarà un dialogo. Saranno dialoghi dove esplorare le questioni che sorgono sulla base 

della nostra sensibilità e della nostra visione delle cose. Il dialogo si fonda sulla libertà, non sull’aderire a questo o a quello, incluso alle parole di J. Krishnamurti. 

È un dialogo tra esseri umani che osservano l’esistenza e si chiedono come vivere in modo sano, giusto, come fiorire alla pienezza, che sia nella giovinezza o in 

un’età più avanzata. La mattina è dedicata a queste due attività. Nel pomeriggio potremo camminare insieme tra i boschi che circondano Casa della Pace. Un 

secondo incontro nel pomeriggio può essere proposto se ci sarà interesse di approfondire qualche cosa. Momenti di silenzio condiviso saranno proposti la 

mattina e nel trado pomeriggio. 

L’arrivo è previsto nel pomeriggio di giovedì 10 ottobre, la partenza dopo il pranzo di domenica 13 ottobre. La sistemazione sarà in camere singole o condivise 

secondo le necessità e le richieste. I pasti sono vegetariani e a base di prodotti biologici e locali per quanto possibile. Il costo totale è di 260 euro. Per i giovani 

con meno di 35 anni è previsto uno sconto del 25% se richiesto. 

Il facilitatore dell’incontro è Santi Borgni. Per informazioni e iscrizioni: santi@casadellapace.org – 3331658544 – www.casadellapace.org 

 


