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Dialo%hi su di noi'e~il mondo
Guardiamo il mondo, non il mio ol vostro mond(;: il mondo

di fronte a noi, le cose che stanno accadendo nel mondo \-;

scientifico, nel mondo degli armamenti,/(politici chesi

aggrappanoalle loro particolari ideologie, che lottane per

tutto quesfb. Come affrontate questi problemi? Non solo il .

&N

vostro specifico problema, ma i problemi che vi sfidano, che richiedono ‘
un'azione determinata, come affrontate quei problemi? -
[...] Solo un cervello libero puo capire i problemi, risolverli.
Non un cervello affollato di problemi.

J. Krishnamurti, Brockwood Park, 24 Agosto 1985



Viviamo in un momento di tale crisi globale che si sta ormai utilizzando in piu sedi un neologismo: policrisi. La definizione di questa parola vuole indicare uno
stato di degrado generato da fattori che si sovrappongono e rinforzano a vicenda, producendo una situazione di forte instabilita le cui conseguenze future
tendono a essere sconosciute. Non entro qui qui nell'argomento, che € estremamente complesso, mi limito a evidenziare che uno dei molti fattori in gioco
siamo noi, la nostra mente e la nostra cultura. Come viviamo in noi questa situazione? Con un senso di impotenza? Schierandoci con un’opinione o con un’altra?
Nutriamo teorie tranquillizzanti? Continuiamo la nostra vita come sempre? Nel passaggio citato Krishnamurti ci invita, come ha fatto spesso, a partire da sé, dal
chiedere a se stessi come avviciniamo un problema, con quale mente. Partire da sé non implica limitarsi a sé, passare la vita pensando solo a se stessi, sarebbe
assurdo. Avere una mente libera dai problemi non € non esserne consapevoli, & la condizione per affrontarli con efficacia, per agire, per avere uno sguardo che
abbraccia un orizzonte ampio, non solo quello che ci riguarda piu direttamente.

Il programma prevede, la mattina, la visione di un discorso di J.Krishnamurti seguito da un dialogo tra i partecipanti. Nel pomeriggio tempo libero che potremo
usare per camminare insieme sui sentieri che si addentrano nei boschi intorno Casa della Pace. Nel tardo pomeriggio sara proposto un secondo incontro oppure
un periodo di silenzio condiviso. Il dialogo € inteso a esplorare con attenzione le domande e le riflessioni che ognuno potra portare e condividere. La mattina
prima della colazione sara proposto una condivisione del silenzio.

| pasti sono vegetariani o vegani con prevalenza di prodotti locali e biologici.

Il costo totale, comprensivo di pensione completa, & di euro 400. Camere singole saranno disponibili secondo le esigenze personali e il numero dei partecipanti.
L'arrivo e consigliato nel pomeriggio di sabato 28 dicembre 2024, la partenza dopo il pranzo di giovedi 2 gennaio. La sera del 28 dicembre ci sara un primo incontro
introduttivo. La sera di capodanno festeggeremo in modo sobrio, accendendo un fald e brindando al nuovo anno.

Il facilitatore dell’incontro & Santi Borgni. Da oltre vent’anni propone a Casa della Pace ritiri basati sul dialogo o sul silenzio, ispirati a J.krishnmamurti.

Informazioni: 075933058 — santandrea@casadellapace.org — www.casadellapace.org



http://www.casadellapace.org/

